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Wie konnen wir unsere Gesundheit
aktiv fordern und Erkrankungen vor-
beugen? In einem Vortrag gibt PD Dr.
Uwe Seitz, Chefarzt der Gastroentero-
logie, Diabetologie und Infektiologie
am Kreiskrankenhaus Bergstral3e in
Heppenheim, Einblicke in die neu-
esten medizinischen Erkenntnisse
zu einem gesunden Lebensstil. Mit
praxisnahen Tipps und verstandlich

TN

aufbereitetem Fachwissen zeigt er,
welche Rolle Erndahrung, Bewegung,
Stressmanagement und Vorsorgeun-
tersuchungen fiir ein langes und vita-
les Leben spielen. Eine inspirierende
Veranstaltung fiir alle, die selbst Ver-
antwortung fiir ihre Gesundheit Gber-
nehmen mdchten.
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